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Возбудители инфекции 

органов репродукции

• T. pallidum

• N. gonorrhoeae

• C.trachomatis

• T. vaginalis

• M. genitalium

• HSV (1, 2)

• HPV (16, 18)

• HIV (1, 2)

• Условно-патогенные 
микоплазмы U. urealyticum, 
U. parvum, M. hominis;

• Candida spp.

• Анаэробная условно-
патогенная флора 
(G.vaginalis, A.vaginae и др.) ;

• Аэробная условно-
патогенная флора 
(Enterobacteriaceae, Streptococcus, 
Staphylococcus, Enterococcus и др.)



Современные особенности 

«рациональной» терапии ИППП

• Незнание, игнорирование данных клинической физиологии, 
иммунологии, общей патологии;

• Безнаказанность в действиях врача (отсутствие стандартов лечения, 
клинический аудит);

• Внедрение методов лечения не прошедшие апробацию, основанные на 
малом числе наблюдений (персональный эффект);

• Приверженность к методологии «комплексного» лечения в СССР 
(слабая научная обоснованность);

• Бесконтрольное назначение препаратов «для поддержания 
иммунитета» (иммунная система организма человека эволюционно 
наиболее древняя и консервативная);

• Необоснованное назначение препаратов «для поддержания печени», 
«для поддержания кишечника» и т.д. и т.п. (популярность 
полипрогмазии в лечении ИППП)



Положительный 

эффект

Отсутствие опыта 

применения

Гуморальный или клеточный иммунитет?

Если иммунная система не справляется с чужеродными агентами 

из-за недостаточности ее функционирования, то тогда воспаление 

развивается атипично (хронизация процесса)



Treating Infectious Diseases in a 
Microbial World: Immunomodulation
National Academy of Sciences, USA 
ISBN: 0-309-65490-4, 103 pages, 8 1/2 x 11, 
(2006) 
Лечение инфекционных 
заболеваний в микробном 
мире: Иммуномодуляция
Национальная Академия Наук, 
США
ISBN: 0-309-65490-4, 103 с, 8 1/2 x 11, 
(2006)

→ Лечение инфекционных заболеваний 

путем модулирования иммунной 

системы
«One workshop focused on potential new classes of antibiotics, while the other 

explored the possibility of treating infectious diseases by modulating the immune 

system» - Summary, p. 1

→ Большинство антимикробных агентов, 

которые совершили революцию в лечении 

инфекционных заболеваний в последние 

десятилетия, получены от бактериальных 

продуктов

«Most of the antimicrobial agents that have revolutionized the treatment of 

infectious diseases in the past several decades are derived from bacterial 

products…» - Summary, p. 1-2

→ Иммуномодуляторы не в состоянии 

вылечить болезнь непосредственно, 

но могут быть эффективными в 

сочетании с традиционными 

антибактериальными и 

противовирусными препаратами. 

«… the immunomodulation committee noted that many immunomodulators may 

not be able to cure disease directly, but could be effective in combination with 

traditional antimicrobials» - Summary. p.5

«immunomodulatory interventions will probably … most promisingly as adjuncts 

to therapeutics—such as antibiotics and antivirals—that target the microorganism 

directly» - p.38



Степень убедительности результатов исследования 

по изучению эффективности иммуномодуляторов

с позиции доказательной медицины 
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Возбудитель есть в 
спектре активности 
препарата (согласно 

инструкции)*

Есть соответствующее 
показание в 
инструкции*

Есть в  клинических 
рекомендациях 

профессиональных 
сообществ**

Включен в стандарты 
Минздрава РФ по 

оказанию медицинской 
помощи***

Алгоритм назначения терапии 

*www.grls.rosminzdrav.ru
**http://www.cnikvi.ru/content.php?id=4.401
***www.rosminzdrav.ru
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Форма выпуска, состав:
лиофилизат для приготовления раствора для 

внутримышечного и подкожного введения,       

флаконы по 100 000 МЕ, 500 000 МЕ; 

5 флаконов в упаковке. 

Состав: интерферон гамма –

100 000 МЕ, 500 000 МЕ

Ингарон
ЕДИНСТВЕННЫЙ В РОССИИ ОРИГИНАЛЬНЫЙ ПРЕПАРАТ НА ОСНОВЕ 

ИНТЕРФЕРОНА ГАММА ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО РЕКОМБИНАНТНОГО

Показания к применению:

(500 000 МЕ через день, №5)
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Бесплатный курс повышения квалификации на 

портале дистанционного образования кафедры 

общественного здоровья и здравоохранения 

МГМСУ им. А.И. Евдокимова www.do.koziz.ru
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